Valkommen till Knattecupen 2026

Praktisk information
Plats: KFUM Central
Rosengatan 1

T-bana: Rddmansgatan

Datum: S6ndag den 22 Mars 2025

Tider

Fortraning 09.15-10.45 (fran 9.45 startar uppvarmning pa redskap)
Domarmoéte 10.30-10.50

Defilering 10.55

Tavling 11.00-13.30

Prisutdelning 13.30-14.00

(Ovanstaende tider kan justeras beroende pa antal anmalda gymnaster och domare)

Tavlingsbestammelser
Finns att hamta pa Tavlingsbestammelser | Svenska Gymnastikférbundet

Klasser:

Ettan bas Ettan bonus
Tvaan bas Tvaan bonus
Domare

Samtliga foreningar maste ta med 1 domare per pabdrjat 4-tal gymnaster, namn anges i anmalan. Vid fel antal domare utgari
stllet en avgift pa 1000: - per saknad domare enl. beslut i MTK ost.

Anmadlan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/ Senast fredag 13 Mars.

Anmilningsavgift 230 kr faktureras i efterhand av Gymnastikférbundet Ost.

Fragor
Vid fragor vanligen kontakta Patrik Lowenborg
Mobil: 0723756179 Mail: Patrik Ldwenborg

Vialkommen!

Gymnastikforbundet
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https://www.gymnastik.se/regioner/region-ost/tavling/tavlingar-i-region-ost/manlig-artistisk-gymnastik/tavlingsbestammelser
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/?pageNumber=1&pageSize=10&startDate=2024-03-19&region=33be8696-e268-423a-d571-08db6745b4c4&contestType=2

